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ROBLE kids
Run school

代表理事 柏 康夫
「地域性を活かした夢のあるスポーツ
活動を推進し地域活性化を図ります」

コーチ紹介

時間・体力に合わせて１ or ２時間のコースを選択できます

１部練習コース 月謝：４,０００円

体の動かし方の習得をメインに考え、「スポーツに活きる能力」の開発を目指します！

陸上競技の「走り方」の習得を目指し、より専門的なトレーニングメニューをご提供いたします！
２部練習コース 月謝：６,０００円

大垣スクール
場所：大垣北公園陸上競技場

（雨天：大垣市立北小学校ピロティ）
日時：第１～第４火曜日 １８：００～２０：００

池田スクール
場所：池田町総合体育館多目的広場

（冬季・雨天：剣道場）
日時：第１～第４水曜日 １７：００～１９：００

垂井スクール
場所：垂井小学校グラウンド

（冬季・雨天：垂井町民体育館）
日時：第１～第４木曜日 １９：００～２１：００

スクール紹介

糸多 悠平
・2016年/2017年 全日本インカレ出場
・2019年 岐阜県選手権 優勝
・2019年 全日本実業団 4×400mR 3位
記録：110mH（14.28）

久我 アレキサンデル
岐阜協立大学陸上競技部 中・長距離コーチ
岐阜県国体 中・長距離種目強化スタッフ
・2012年 日本選手権／国民体育大会 入賞
・2017年 アジア選手権大会 日本代表選手団コーチ
記録：400m（48.32）／800m（1.50.08）／1500m（3.53.17）

塩見 建也
・2015年 全国高校駅伝 出場
・2020年/2021年大垣市選手権 1500ｍ、5000ｍ優勝
記録：1500m（4.07.47）／5000m（15.26.40）

山元 隼
岐阜県記録保持者／東海学生記録保持者
・2015年 アジア選手権大会 6位入賞
・2017年 日本選手権大会 準優勝
・2018年 アジア室内陸上競技選手権 8位入賞
記録：砲丸投げ（18m07／日本歴代9位）
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お問い合わせは
コチラから！！

対象：小３～小６


