
2024
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 01 02 03 04
GW休み GW休み GW休み GW休み GW休み

05 06 07 08 09 10 11
中体連強化練習会

（浅中）

18:00-20:00kids

大垣・火曜（北公園

陸上競技場）

17:00-19:00kids

池田（多目的グラウン

ド）

18:45-20:45kids

大垣・木曜（北公園

陸上競技場）

18:00-20:00 Jr. 中部実業団選手

権（メモリアル）

12 13 14 15 16 17 18
中部実業団選手

権（メモリアル）

18:00-20:00kids

大垣・火曜（北公園

陸上競技場）

17:00-19:00kids

池田（多目的グラウン

ド）

18:45-20:45kids

大垣・木曜（北公園

陸上競技場）

18:00-20:00 Jr. 15:00-17:00 Jr.

19 20 21 22 23 24 25
種目別練習会

（北公園）

18:00-20:00kids

大垣・火曜（北公園

陸上競技場）

17:00-19:00kids

池田（多目的グラウン

ド）

18:45-20:45kids

大垣・木曜（北公園

陸上競技場）

18:00-20:00 Jr. 15:00-17:00 Jr.

26 27 28 29 30 31 01
15:00-17:00 Jr. 18:00-20:00kids

大垣・火曜（北公園

陸上競技場）

17:00-19:00kids

池田（多目的グラウン

ド）

18:45-20:45kids

大垣・木曜（北公園

陸上競技場）

18:00-20:00 Jr. 中学生学年別

（メモリアル）

02 03
小学生選手権

（浅中）

◆振替指導：5/1-4のスクールはGW休みとします。

池田5/1→5/29、大垣木曜5/2→5/30、Jr.5/3→5/31、5/4→5/26となります。Jr.5/11はスタッフが中

部実業団選手権大会に出場のため、お休みとなります。振替は6/29(土)になります。

◆5/19種目別練習会（短距離13：30-15：00/ハードル15：30-17：00）

◆衣類等（Tシャツ・ユニフォーム・Jr.ジャージ）の購入希望連絡は17日までによろしくお願いします。

メモ:

5月


